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EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES 

 
	
INTERVENTION ET ANIMATION 
 

Établir des relations, concevoir et diriger des programmes et des activités,  

évaluer des besoins, assurer le bien-être des personnes  
 

2015 – ... • Je Passe Partout, Montréal 

2013 – 2014 • Zone jeunesse du YMCA du Parc, Montréal    

2008 • Thomas Wilschutt Junior Primary School, Le Cap (Afrique du Sud)  

2006 • Monitrice au centre d’aide en français du Cégep Saint-Laurent, Montréal  

2005 – 2011 • Camp Minogami, Saint-Gérard-des-Laurentides   

 
MÉDIATION CULTURELLE ET INTELLECTUELLE  

 

Favoriser des rencontres, guider des échanges, sensibiliser des populations,  

renforcer des liens dans des communautés 
 

2018 – … • Animation d’ateliers philosophiques, Montréal et les environs  

2017 – … • Wapikoni mobile, Mingan, Pessamit et studio virtuel 

2016 – 2017 • Offre de service comme écrivaine publique, Montréal  

2010 – 2014 • Organisation et animation de soirées de poésie, Saint-Hyacinthe 

 
COORDINATION 

 

Orienter et concilier le travail d’équipes, planifier des étapes de réalisation,  

gérer des budgets, évaluer la portée de projets 
 

2022 – … • Je Passe Partout, Montréal 

2014 – 2015 • Troupe de théâtre jeunesse Sa Majesté Choucroute, Montréal 

2013 – 2015 • Coopérative Jeunesse de Services Mile-End, Montréal  

2011 – 2012 • Camp de jour des Loisirs Christ-Roi, Saint-Hyacinthe 

2010 • Office Municipal d'habitation de la ville de Saint-Hyacinthe 



	 	 	
	

FORMATIONS 

 
 

2022 • Coaching personnalisé en Communication non violente, Communication Synergie 

2021 • Formation ponctuelle, Institut du développement de l’enfant et de la famille 

2020 – … • Mineure en philosophie, Université de Montréal 

2020 • Introduction à la Communication non violente, Communication Synergie 

2019 • Formation continue, Fondation Savoir Être et Vivre Ensemble (SEVE) 

2017 • Attestation d'animation d'ateliers philosophiques, Fondation SEVE 

2012 – 2015 • Baccalauréat en communication, Université du Québec à Montréal (UQAM) 

2008 – 2009 • Certificat en travail social, UQAM 

2005 – 2007 • Diplôme d'études collégiales en Arts et Lettres, Cégep Saint-Laurent 

 
DISTINCTIONS 

 

 
2016 • Récipiendaire d’une mention d’honneur en reconnaissance de l’excellence  

            des résultats académiques au baccalauréat en communication de l’UQAM 

2014 • Récipiendaire de la bourse d’excellence René Malo de l’UQAM 

2013 • Récipiendaire de la bourse d’excellence et d’engagement communautaire du  

            syndicat des professeur·e·s de l’Université du Québec 

 
IMPLICATIONS ET RÉALISATIONS 

 

 
2023 • Nomination au poste de présidente du conseil d’administration  

       de la coopérative d’habitation La Tour des Alentours 

2020 • Nomination au poste de présidente du conseil d’administration  

       de la Société de développement communautaire de Milton Parc 

2019 • Édition à compte d’autrice du récit de vie « La tournure de ma vie » 

2015 – 2017 • Écriture du cadavre exquis « Mille points tournants sur le sens du monde »      

                        impliquant mille personnes et organisation de lectures publiques du texte 

2010 – 2012 • Stages à l’École de théâtre Jacques Lecoq à Paris, à l’École de mime     

                        Omnibus à Montréal et à l’École de théâtre de Saint-Hyacinthe 


